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הצלחתי להרחיב את הגבולות של עצמי
וגם לצמצם אותי בחזרה.

הצלחתי לראות את ההצלחות שלי 
להגדיל השפעה וגם הכנסות
וגם לחוות ירידה בכל אלה 

ולהיבהל פחות. 
להבין שלהיות עצמאית היא דרך

מטורפת להתפתחות אישית
ואני כבר יודעת איך לנהוג בשבילים

שלה. וואלה, הצלחתי.

מגזין ספטמבר בסימן סיכומים,
התחלות וגם חגי תשרי. את מוכנה?

הבנתי שיש בי יכולת להצמיח כנפיים
אצל המתאמנות שלי, 

לעשות להן "פווווו"  חזק ולעזור להן
לעוף.

הבנתי שאני מעולה ביצירת קרקע
יציבה ובטוחה עבורן

בתוך אי ודאות, עומס ובילבול גדולים. 
הבנתי שאני אלופה בלפרק פרויקטים
לגורמים ולגרום להם לקרות (יעני

פרויקטורית)
ובאותה נשימה לפרק אתכן פרויקטים

ולגרום לכן ולשלכן לקרות.

השנה הבנתי את הדבר
אולי הכי משמעותי

בעצמאות שלי

הבנתי שאני כבר יודעת איך לחלום
ולא פחות חשוב להגשים.
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נשאיר מאחורינו את מה שמיותר ונתחיל שנה חדשה ומבטיחה. 
הזמן הזה בשנה, בשונה מתחילת שנה אזרחית מתחבר אצלי לחשבון נפש אישי, ערכי ורעיוני

שאותו אני מרחיבה גם לתחומי העשייה העסקית שלי. 
זמן שבו אני עוצרת לבדוק האם אני נמצאת במקום בו אני רוצה להיות?

האם אני חיה ופועלת לפי הערכים שלי?
האם אני האשה, האמא, בת הזוג, החברה, המאמנת ואשת המקצוע שאני רוצה ושואפת להיות?

מה הייתי עושה אחרת?
מה השגתי ומה עדיין לא?

מה אני צריכה לעשות כדי שזה יקרה?
כתבתי על זה פוסט שלם ומעורר מחשבה והשראה בבלוג – קחי רגע לעצמך ובואי לקרוא

בעוד כמה ימים נחגוג את ראש השנה

#מאמנתעסקית 
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https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616


זה תרגיל מס 3. מחוברת הכתיבה שיצרתי לשנה החדשה.

תרגיל כתיבה

תכתבי לך שנה טובה
4

https://touchwords.ravpage.co.il/shanatova
https://touchwords.ravpage.co.il/shanatova


תמיד כיף לקבל ברכות ומילים טובות,
הן מחממות את הלב, מעלות חיוך ויוצרות חיבור. 

וללקוחות שלנו,
כמו למשפחה ולאהובים עלינו מגיע לקבל מאיתנו מילים טובות.

הם המנוע של העסק שלנו, בזכותם אנחנו בשליחות שלנו. 

זוכרת את השנות טובות עם הציפורים, הפרחים והנצנצים שנדבקים לידיים ואז עוברים לפנים?
השנה לא מצאתי כאלה בחנויות (אז אם את יודעת איפה עדיין מוכרים בבקשה תגלי לי)

ועד שאוכל לשלוח כרטיסי ברכה פיזיים עם נצנצים, 
אני לא מוותרת על ברכה אישית לכל אחת ואחת מהלקוחות שלי. 

כי אני אוהבת לשלוח מילים טובות, 
כי זה מרגש אותי

כי זה כיף,כבר אמרתי?!

איך מתחילים לכתוב ברכה לשנה טובה?

1. תברכי באמת. מכל הלב
2. תכתבי מה שיוצא. בלי פילטרים. 

3. תוסיפי אותך לטקסט: הומור, זכרונות משותפים, את השפה שלך, את מי שאת. 
4. ספרי סיפור. אנשים אוהבים סיפורים

5. אל תשווקי ואל תמכרי. לא הפעם. ברכות כותבים באהבה או לא כותבים בכלל.
5. תקראי בקול. 

6. תנקי את מה שפחות נכון ומתחבר (כאן יש מדריך מעולה לניקיון טקסט)
7. חלקי משפטים, תוסיפי ניקוד, תאווררי כדי שיהיה נעים לקרוא. 

8. תקראי שוב בקול, תבדקי שעובד לך. 
9. תעצבי כך שיתחבר למותג שלך (קאנווה זה מעולה)

10. תוסיפי כמה מילים אישיות ותשלחי באהבה. 
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כבר כתבת
ברכת חג
ללקוחות שלך?

כאן תמצאי רעיונות לתוכן לראש השנה

https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/10-%d7%93%d7%91%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%a9%d7%99%d7%a2%d7%96%d7%a8%d7%95-%d7%9c%d7%9a-%d7%9c%d7%a0%d7%a7%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%98%d7%a7%d7%a1%d7%98-%d7%a9%d7%9c%d7%9a/
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%a4%d7%95%d7%a1%d7%98%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%97%d7%92%d7%99%d7%9d-%d7%a4%d7%95%d7%a1%d7%98-%d7%a6%d7%95%d7%9e%d7%97/


12

הפודקסט של ליאת הדר 
מתאמנת מרתקת שלי

4 דברים טובים
לכבוד השנה החדשה החזרתי את פינת

ושום מילה שפעם היו בה 5 דברים :)

מגזין הדֲסַהָּ- הדס בר חן
שנמצאת בתהליך ליווי שלי

אלומה לב נוגעת בלב שלי

כאן עובדים בכיף: הקהילה של 
טל איתן עם קורסים והדרכות מעולות
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https://taleitan.co.il/
https://open.spotify.com/show/7wVGAHjLzMYZ46jMmEsmje
https://open.spotify.com/show/7wVGAHjLzMYZ46jMmEsmje
https://open.spotify.com/show/7wVGAHjLzMYZ46jMmEsmje
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FJZH80BN7KsJ6cTVhJ0EOF0&e=AT13_dpdTeyQUGjvQkgiRfZFOrvCDLBifMCMaMQbAZl6m6mVUjulrCCxq9ZPZghwn9HoOlVHZGKMpx4cIjtqWXTr2AEmeo1LNBAa
https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FJZH80BN7KsJ6cTVhJ0EOF0&e=AT13_dpdTeyQUGjvQkgiRfZFOrvCDLBifMCMaMQbAZl6m6mVUjulrCCxq9ZPZghwn9HoOlVHZGKMpx4cIjtqWXTr2AEmeo1LNBAa
https://www.booknet.co.il/%D7%9E%D7%95%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D/%D7%A2%D7%93-%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%91%D7%9A-%D7%99%D7%AA%D7%A0%D7%92%D7%9F-36200069332
https://taleitan.co.il/
https://taleitan.co.il/
https://taleitan.co.il/
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ליווי אישי, מותאם לצרכים ולשלב שלך. 
להתקדמות והתפתחות אישית ועסקית, 

ליצירת תנועה, שינוי והצלחה. 
ביחד נצעד יד ביד בשביל המיוחד לך - עד שנגיע אל המטרה. 

תקבעי לנו שיחה ונבדוק אם מתאים

https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://calendly.com/avivityc/30?month=2023-09&date=2023-09-18


ראש השנה והתחלה של שנה חדשה היא הזדמנות מצויינת 
להשאיר מאחור את מה שמיותר ולאסוף אלינו את מה שטוב. 

לחלום חלומות חדשים - ישנים, 
להציב מטרות חדשות 

להתחדש, 
להתרגש, 

לסלוח ולקבל.

תודה שהגעת עד כאן גם הפעם,
שָׁנהָ טובֹהָ

ומתוקה מתוקה. 

סופדבר.

ּיִם | מאמנת ומלווה נשים ועצמאיות להצלחה והתפתחות אישית אביבית ירקוני כהן | נוגֹעַתַ במַּיִּל

בא לך לדבר? שלחי לי הודעת ווטסאפ או תקבעי לנו שיחת הכרות קצרה לכי תדעי לאן נגיע מכאן.

אביבית

https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://touchwords.co.il/%d7%97%d7%a9%d7%91%d7%95%d7%9f-%d7%a0%d7%a4%d7%a9-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a2%d7%a1%d7%a7%d7%99/?_thumbnail_id=7616
https://wa.link/icevrj
https://calendly.com/avivityc/30?month=2022-09

