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יולי התחיל, חופש גדול, קייטנות, חופשות משפחתיות וזה. 
נכון, אין לי כבר ילדים קטנטנים ובכל זאת, 

משהו באווירת הבית משתנה, 
מצד אחד רגוע פה הרבה יותר והקצב אחר.

ומצד שני, הבית רוחש גם בשעות הקטנות של הלילה
בבני נוער חמודים ביותר שמבשלים פסטה רוזה ב 12 בלילה, במקרה הטוב. 

תודה גם על זה. 
 

בעבר חשבתי שביולי אוגוסט אף אחד לא עובד
ומי יתחיל תהליכים חדשים בחופש הגדול? 

וטעיתי. בגדול. 
דווקא עכשיו, כשחופש, ילדים וריח של כלור בבריכה 

משהו בתוכינו מתעורר וגם אם אולי אולי יש ירידה במכירות
אצל הרבה בעלי עסקים קורים דברים "מאחורי הקלעים", 

השקעה בתשתיות בעסק, פיתוח מוצרים חדשים, 
יצירת חומרים שיווקיים חדשים והתפתחות אישית

ו"עונת המלפפונים" מסתברת כאגדה אורבנית.
 

בקיצור, אני כאן כדי לתת לכן כלים פרקטיים וגם ים של השראה
להתפתחות אישית ועסקית.

חופש גדול נעים וקריר, 
אביבית.
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החופש קורא לי לצאת לחיים חדשים
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מי שחדשה כאן בטח לא יודעת שפעם, מזמן היה לי בלוג בשם "הכל טוב"
כתבתי בו על אימהות ויצירה וגיבשתי קהילה גדולה של מאות אמהות.

היה לי ריטואל קיץ בבלוג ובכל שנה הייתי משתפת באהבה לוח חזון מעוצב שיצרתי להורים וילדים
כדי שיוכלו לתאם ציפיות, לתכנן תכנונים לחופש משמעותי ומהנה 

להנות עד כמה שאפשר מהדרך ולא פחות חשוב, להצליח לראות את כל מה שעשינו ולחייך.
עד היום, בכל תחילת יוני אני מתחילה לקבל הודעות ושאלות אם יש לוחופש חדש. 

 
עברה חצי שנה בעסק שלך, 

עוד חצי שנה לפנינו. 
האם הצבת לעצמך מטרות ויעדים? האם תכננת את הפעילות שלך לחודשים הקרובים?

אני מציעה לכולן לתכנן מה שאפשר, להציב מטרות ויעדים, לתכנן תוכן ולנהל את הזמן שלנו בצורה מקסימלית. 
 

אם עדיין לא הורדת את לוח התכנון שיצרתי, את מוזמנת מאוד. 
  I can Canva ובאווירת החופש הגדול אני משתפת בלוח חופש שיצרה הדס אבידור גולדין מנהלת קהילת

כדי שתוכלי להדפיס ולתכנן בשמחה ובצבע את החודשיים הקרובים בעסק שלך. 
קישור להורדת הקובץ מקאנווה כאן

 
 
 
 
 
 
 

בואי נעשה שיהיה כיף: לוחופש לעסק שלך

י ינא לכה#מאמנתעסקית  וכ וחב ל ה שפ
ג וד

ל ל
מצ

ו ח
ו  ל

ודג
 ל

חב
פו

ה ש
ודג

ל ל
 לודגה שפוחב לומעל הככו לודגה שפוחב לוחכ רוניס שובל

https://touchwords.co.il/%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%95%d7%9f-%d7%aa%d7%95%d7%9b%d7%9f-%d7%9c%d7%9e%d7%94-%d7%a6%d7%a8%d7%99%d7%9a-%d7%90%d7%aa-%d7%96%d7%94/
https://www.canva.com/templates/EAFksadVh50--2023-a4/?clickId=TmISVJxBqxyPRh5Vylw%3A0xWXUkF2VJV-jXKTwU0&utm_medium=affiliate&utm_source=Hadas+Avidor+Goldin_1999316&irgwc=1


כל אשה צריכה
לבנות בתוכה חדר מנוחה,

בו היא תוכל להניח את הראש
בימים שהחיים שוברים לה את הכלים.

כל אשה צריכה
לעשות לה ארמון בתוכה,

שם היא תוכל לארח את עצמה
כמו מלכה

תמיד.

שניקה שקד

צרי לך מרחבים של ביטחון ושלווה, 
שיחזקו אותך בימים שאת זקוקה לחיזוקים.

 צרי לך מקומות פנימיים וחיצוניים שימלאו אותך 
בימים שתצטרכי להתמלא. כולנו צריכות. 



קחי כל רעיון אליך, חברי אותו אל השפה והערכים שלך ותגישי אותו אל הלקוחות והעוקבים שלך
כמו שאת אוהבת ויודעת. 

 
 זכרונות של קיץ: חופש גדול, שוקו ולחמנייה, זפת בכפות הרגליים טעם של מי ים וריח הכלור בבריכה. 

וגם של קרם הגנה. (את מצליחה לדמיין?), אבטיח קר, ארטיק לימון, ענבים ומשמשים.
חברי אותנו אל הטעם והריח של הקיץ שלך, אז ועכשיו. 

האם את יכולה ליצור חיבור לעסק, למוצר או לשירות שלך?
 

 חפשי בגוגל "ימים מיוחדים בחודש יולי" ותמצאי תאריכים אוניברסליים, לצד ימים מצחיקים ומוזרים שאולי יתחברו למסרים
שלך כמו:

 יום "השוקולד העולמי" שחל ב 7/7 
או יום "חבק את הילדים שלך" שחל ב 16/7 מעבר לעובדה שחשוב לשלב הומור בתוכן שלנו, 

חיבור לימים אוניברסליים מאפשר לנו ליצור עוגני תוכן. 
 

לוח השנה היהודי: ביולי, תאמיני או לא, יש 2 ימי צום שקשורים בחורבן בית המקדש: 
צום י"ז בתמוז ותשעה באב.

הימים האלה בין הצומות ושלושת השבועות מזמנים לנו מסרים של אהבת חינם, חורבן וגאולה- ריכזתי עוד רעיונות בפוסט הזה. 
ט"ו באב- חג האהבה היהודי יחול השנה בחודש אוגוסט אז אני מציעה לך להתחיל לחשוב על רעיונות ולחכות למגזין הבא ��

הכנתי לך רשימה של כמה רעיונות לתוכן שתוכלי ליצור בחודש יולי. 
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כל מי שנמצאת בתוכנית הליווי שלי או עובדת איתי על התוכן שלה, 
כבר יודעת

שאני ממליצה לשמור על שגרת תוכן ושיווק בעסק
ועוד יותר ממליצה ליצור תוכנית תוכן לחודש קדימה. 

כי אני יודעת שכשיש לנו תוכנית קל לנו הרבה יותר להתמיד ולשמור על עקביות, 
להגדיל חשיפה ולשמור על קצב שמתאים לנו. 

כשיש לנו תוכנית תוכן קל לנו הרבה יותר להתכוונן וליצור אותו מתי שמתאפשר. 
ולא לוותר בגלל שגרת העבודה השוטפת.

 

על מה תוכלי לכתוב בחודש יולי?

אם תכתבי פוסט בהשראתי ותתייגי אותי אני מבטיחה לשתף אצלי ולפרגן לך
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ארזתי את הידע והניסיון שלי בחוברת עבודה

שתאפשר לך לחשוב על כל השאלות בבסיס העשיה העסקית שלך,
לענות עליהן לעצמך

להבין מי את ומה המטרות שלך
ולחוות בהירות שתאפשר לך עשיה ממוקדת
לצעוד שלב אחרי שלב במסע העסקי שלך.

להזדקף ולהצליח.
 

בואי נחזור אל הבסיס- שלך ושל העסק
אל המקום שממנו הכל התחיל.

אל ההבנה מי את, מה את מציעה לעולם, מי הלקוחות שלך ומה בכלל את מוכרת?
אחרי שליוויתי עשרות רבות של נשים עצמאיות בשלבים השונים של העסק שלהן,

וניסיון קודם ועשיר בניהול פרויקטים וסטארטאפ אחד הבנתי שהדרך העסקית שלנו היא מסע.
מסע שדרוש לו עמוד שדרה ברור ויציב שיאפשר לנו - לך  לצמוח בעסק החלומות שלך.

חוברת המסע שלך כאן, בואי
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אימון עסקי - לא מה שחשבת
כתבה חדשה בבלוג וכל הדברים
שאת יכולה לקבל בתהליך כזה

למעבר לכתבה המלאה

כאשר אדם רוצה להיות אמן הוא חייב 
לשאוב את השראתו מן החיים

מדונה

תרגיל כתיבה

קחי לך כמה דקות,
מחברת ועט. ותתחילי לכתוב, ברצף, בלי לחשוב יותר מידי

איזה דברים בחייך מעניקים לך השראה. 
פרטי ככל האפשר מה באותם הדברים מעניק לך השראה

האם אלה טקסטורות, צבעים, טעמים או מילים? 
 
 

הרשימה הקטנה שתצרי יכולה להיות הבסיס ליצירת התוכן שלך 
עכשיו ובעתיד. 
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אני אוהבת לכתוב את המגזין. מאוד אוהבת.

תנו לי לשים את הלב שלי על הנייר ואני מגיעה.
תנועת הכתיבה פותחת לי את הלב, את ההשראה והיצירתיות.

מקווה שגם הפעם הענקתי לך השראה וכלים פרקטיים
לעשיה משמעותית בימי הקיץ החמים. 

 
אהבת את מה שקראת?

תני לי סימן. 
 

שלך,
אביבית. 

 
 
 

סופדבר.

בא י
יב

י ת
קר

ינו
כ 

 ןה
נ |

ֹ ַו ג
ַ תע

 ַּ ב
ִּ ימ

ִּ יל
 | ם

אמ
נמ

ו ת
ולמ

הו
נ 

ו םיש
צע

ויאמ
ל ת

לצה
תישיא תוחתפתהו הח

בא לך לדבר? שלחי לי הודעת ווטסאפ או תקבעי לנו שיחת הכרות קצרה 
לכי תדעי לאן נגיע מכאן.
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